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FABRICANTE:  

POWERbreathe International – Reino Unido – Inglaterra 

 

 

REGISTRO ANVISA:  

81001390003 

 

NCM:  

9019.20.90 

 

VALIDADE:  

5 anos 

 

 

GARANTIA:  

24 meses 
 

 

 

SIMPRO:  

178597 

 

 

CÓDIGO DO PRODUTO: 

PB2002 

EAN DO PRODUTO: 

5060127407897 

 

CAIXA DE EMBARQUE: 

10 unidades  

 

 

 

1 DESCRIÇÃO 

 
O POWERbreathe foi adotado por profissionais da saúde como um aparelho de mecanoterapia para 

treinamento muscular respiratório. Por ser cientificamente comprovado para fortalecer os músculos 

inspiratórios, vêm sendo utilizado tanto como uma terapia individual ou em conjunto com a reabilitação 

pulmonar. Possui níveis de resistência ajustado por um conjunto de válvula e mola, de acordo com cada 

modelo, podendo ser ajustado manualmente. 

O POWERbreathe Plus LR é a 2ª geração da linha, mais anatômico e leve, possuindo 10 níveis de ajuste.  

 

É indicado para uso de terapia no tratamento de patologias respiratórias, como: 

 

 Capacitador de treinamento funcional inspiratório; 

 Portadores de DPOC (Doença pulmonar obstrutiva crônica); 

 Insuficiência cardíaca; 

 Asma; 

 Pós-operatório de cirurgia torácica;  

 Auxílio no desmame de ventilação mecânica; 

 Tratamento da fibrose cística e da doença neuromuscular.  
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2 COMPOSIÇÃO  

 

 Bocal: PVC sem látex;  

 Válvula: Borracha de silicone;  

 Anilha: Borracha nitrílica;  

 Mola: Aço inoxidável;  

 Tensor: Nylon reforçado 66;  

 Bolsa de fecho: PVC;  

 Corpo principal, câmara inferior, tampa, botão de ajuste de carga e mola para nariz: Polipropileno.  

 

3 MODO DE USAR 

 

a) Encaixe do bocal nos lábios para realizar as sessões de treinamento; 

b) Realizar uma expiração esvaziando totalmente o pulmão. Para ganho de força, o padrão de 

inspiração deve ser rápido e prolongado, por 30 repetições 2 x ao dia; 

c) Em paciente debilitado orientamos o exercício por um tempo determinado, respirando 

tranquilamente; 

d) Tornando-se fácil o exercício, basta ajustar o nível que aumentará a carga.  

 

4 LIMPEZA 

 

 O equipamento é completamente lavável; 

 A higiene pode ser realizada utilizando detergente neutro e água corrente; 

 Pastilhas higienizadoras próprias da marca ou as comercializadas para higienização de 

mamadeiras; 

 Hipoclorito de sódio a 1%. 
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5 ARMAZENAGEM 

 

O produto deve ser armazenado em local fresco e seco, ao abrigo da luz. 

 

6 CONTRAINDICAÇÕES 

 

O POWERbreathe não é recomendado para: 

 Pacientes com antecedentes de pneumotórax espontâneo; 

 Tímpano rompido; 

 Osteoporose grave; 

 Asmático com baixa sensação de sintoma. 

 

7 DIMENSÕES E INFORMAÇÕES ADICIONAIS 

 

 Peso: 149g;  

 Dimensões: 15,5 cm x 16,5 cm x 7 cm (A x L x P); 

 Nível de esforço: médio; 

 Carga liberada: 23 a 186 cmH2O. 

 

Níveis 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Carga 
liberada 

23 
cmH2O 

39 
cmH2O 

55 
cmH2O 

72 
cmH2O 

88 
cmH2O 

104 
cmH2O 

121 
cmH2O 

137 
cmH2O 

153 
cmH2O 

170 
cmH2O 

186 
cmH2O 

 
 
8 CONTÉM 

 

 POWERbreathe Plus MR;  

 Clip nasal; 

 Bolsa protetora; 

 Manual do usuário.  

 
 


