Ciéncia.
Aplicada a vida.™

Sistema de Aquecimento
do Paciente 3M Bair Hugger

Introducao

A hipotermia perioperatéria é definida como a
temperatura corporal central menor que 36.0°C, e
ocorre em até 90% dos pacientes, a menos que seja
tratada.'2-3-4

A hipotermia, ao ser identificada pelo hipotalamo,
desencadeia mecanismos compensatérios como
vasoconstricdo cutdnea, termogénese com ou
sem tremores e alteragcbes comportamentais. A
vasoconstricdo cutanea é a primeira e mais importante
resposta autonémica a hipotermia e causa diminuicao
da perda de calor para o ambiente em torno de 25%.°

A diminuicdo da temperatura corporal acontece
imediatamente apds a indugdo de anestesia geral ou
regional, decorrente da redistribuicdo de calor do
compartimento central para o periférico.®

Muitos fatores alteram esse gradiente corporal térmico,
incluindo a temperatura ambiente, a quantidade de
tecido adiposo, o uso concomitante de farmacos
anestésicos e a exposicdo de cavidades corporais.®
Nas intervencbes cirlrgicas em que ha exposicédo
dessas cavidades, ha maior perda de calor.®

A hipotermia perioperatéria inadvertida ou néo
intencional é considerada uma complicacgao frequente
da cirurgia e que pode ser evitada, desde que se tomem
medidas preventivas.
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O Sistema de Aquecimento do Paciente 3M Bair Hugger
foi desenvolvido para prevenir e tratar a hipotermia por
conveccgao através do ar forgado.
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Mantas de Aquecimento
3M Bair Hugger

As mantas 3M Bair
desenhadas para proporcionar calor de forma uniforme
ao longo de toda a manta. Possui um padrao regular de

Hugger sdo especificamente

perfuragéo para distribuigdo uniforme do ar, mesmo na
presenca de oclusdo. Sdo constituidas de nao tecido
de polipropileno, radiotransparente, de uso Unico e
descartavel.

A terapia 3M Bair Hugger oferece miultiplos modelos de
mantas desenhadas para diversostipos de procedimentos
e idades. Possuem inimeros orificios que permitem que
o ar aquecido seja transferido ao paciente com efetiva
transferéncia de calor entre o equipamento e a manta.

Um diferencial da terapia sdo as mantas Underbody (por
baixo do corpo) que maximizam a superficie corpérea do
paciente, permitindo liberdade de posicionamento.

Modelos de Mantas

Upperbody

Mantas que séo utilizadas em cima do paciente e devem
ser posicionadas com o lado perfurado sobre o paciente.

Pediatrico:

e Modelo 53700: Manta de aquecimento por sistema
de ar forgado, para ser utilizada por cima do pacien-
te, uso pediatrico, inferior, tamanho 89 cm x 61 cm?2.
Constituida por naotecido de polipropileno, radio-
transparente, ndo estéril, uma entrada de mangueira,
de uso Unico, descartavel e ndo fabricado com latex
de borracha natural.

Adulto:

e Modelo 62200: Manta de aquecimento por sistema de
ar forgcado, multiposi¢des, para ser utilizada por cima
do paciente, uso adulto, tamanho 198 cm x 61 cm?2.
Constituida por naotecido de polipropileno, filme
transparente, radiotransparente, ndo estéril, duas
entradas de mangueira, de uso Unico, descartavel e
néo fabricado com latex de borracha natural.

e Modelo 61000: Manta de aquecimento por sistema
de ar forgado, para ser utilizada por cima do paciente,
de corpo inteiro, uso adulto, tamanho 183 cm x 91cm?.
Constituida por naotecido de polipropileno, radio-
transparente, nao estéril, uma entrada de mangueira,
de uso Unico, descartavel e ndo fabricado com latex
de borracha natural.
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e Modelo 52500: Manta de aquecimento por sistema

de ar forcado, para ser utilizada por cima do
paciente, uso adulto, membros inferiores, tamanho
152 cm x 91 cm2 Constituida por naotecido de
polipropileno, radiotransparente, ndo estéril, uma
entrada de mangueira, de uso Unico, descartavel e ndo
fabricado com latex de borracha natural.

SISTEMA DE AQUECIMENTO DO PACIENTE 3M BAIR HUGGER

Modelo 31000: Manta de aquecimento por sistema
de ar forcado, para ser utilizada por cima do
paciente, de corpo inteiro, uso pediatrico, tamanho
152 cm x 91 cm? Constituida por niotecido de
polipropileno, radiotransparente, nao estéril, uma
entrada de mangueira, de uso Unico, descartavel e ndo
fabricado com latex de borracha natural.

e Modelo 30000: Manta de aquecimento por sistema

de ar forgado, para ser utilizada por cima do paciente,
de corpo inteiro, uso adulto, tamanho 213 cm x 91 cm?2.
Constituida por naotecido de polipropileno, radio-
transparente, nédo estéril, recorte no pescogo, uma en-
trada de mangueira, de uso Unico, descartavel e nédo
fabricado com latex de borracha natural.

Modelo 31500: Manta de aquecimento por sistema
de ar forcado, para ser utilizada por cima do paciente,
de multiacesso, uso adulto, tamanho 213 cm x 91 cm?.
Constituida por naotecido de polipropileno, radio-
transparente, ndo estéril, recorte no pescogo, uma en-
trada de mangueira, de uso Unico, descartavel e ndo
fabricado com latex de borracha natural.
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Underbody Adulto

e Modelo 54500: Manta de aquecimento por sistema
de ar forcado, uso adulto, para ser usada por baixo

Sao mantas utilizadas por baixo do corpo do paciente

que maximizam a superficie corpdérea do paciente,
do paciente, de acesso total, tamanho 188 cm x

91cm?, constituida de ndotecido de polipropileno, uma
Pediatrico entrada de mangueira, radiotransparente, ndo estéril,

permitindo liberdade de posicionamento.

sistema de drenagem, posicionamento da cabecga, de
uso Unico, descartavel e ndo fabricado com latex de
borracha natural.

e Modelo 55501: Manta de aquecimento por sistema de
ar forgado, uso pediatrico, para ser usada por baixo do
paciente, tamanho 91cm x 84 cm?, constituida de ndo-
tecido de polipropileno, duas entradas de mangueira,
radiotransparente, ndo estéril, sistema de drenagem,
posicionamento da cabeca e filme transparente, de
uso Unico, descartavel e ndo fabricado com latex de
borracha natural.

e Modelo 58501: Manta de aquecimento por sistema de
ar forgado, de especialidade para cirurgias de posi¢ao
em litotomia, uso adulto, para ser usada por baixo do
paciente, tamanho 188 cm x 91 cm?2, constituida de
naotecido de polipropileno, umaentradade mangueira,
radiotransparente, ndo estéril, sistema de drenagem,
posicionamento da cabeca e filme transparente, de

e Modelo 55000: Manta de aguecimento por sistema
de ar forgado, uso pediatrico, para ser usada por baixo
do paciente, tamanho 152 cm x 81 cm?, constituida
de naotecido de polipropileno, duas entradas de
mangueira, radiotransparente, ndo estéril, sistema
de drenagem, posicionamento da cabeca e filme
transparente, de uso Unico, descartavel e nao

uso Unico, descartavel e ndo fabricado com latex de
borracha natural.

fabricado com latex de borracha natural.

-\
==
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e Modelo 63500: Manta de aquecimento por sistema

de ar forgcado, uso adulto, para ser usada por baixo do
paciente, de acesso total, tamanho 221 cm x 91 cm?,
constituida de naotecido de polipropileno, duas en-
tradas de mangueira, radiotransparente, ndo estéril,
sistema de drenagem, posicionamento da cabeca e
cobertura transparente, de uso Unico, descartavel e
néo fabricado com latex de borracha natural.

Instrucio de uso

Coloque a face micro perfurada da manta cujo modelo
foi considerado adequado para o procedimento em
questao, diretamente sobre a pele do paciente.

Insira a extremidade da mangueira numa abertura
marcada por um cartdo na manta, faga-o com um
movimento giratério para assegurar um ajuste firme.

Ligue a unidade de aquecimento a energia elétrica.
(Atencdo com a voltagem)

Ligue a unidade de aquecimento de acordo com as
instrucdes, e selecione a temperatura desejada.

. Se manta de cobertura: Coloque um lencol de tecido
fino sobre a manta para obter eficacia maxima.
Se manta por baixo do corpo: posicione a manta
acima da mesa cirlrgica e entdo posicione o paciente
sobre a manta.

Monitorizar a temperatura do paciente conforme
protocolo institucional e conduta médica e ajuste a
temperatura na unidade de aquecimento conforme a
necessidade.
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Adverténcia

1. “Commingling” ou o uso de unidades de aquecimento
de um fabrincante com mantas de outro fabricante:

Em 2009, o IEC/ISO publicou uma recomendacéo
internacional de tecnologias para aquecimento do
paciente que inclue uma clausula especifica referente
a pratica do “commingling”.

IEC 80601-2-35 Particular Requirements for the Basic
Safety and Essential Performance of Heating Devices
Using Blankets, Pads or Mattresses and Intended for
Heating in Medical:

Combinacao de produtos sem a orientagéo do fabricante
deixa o usudrio e o paciente potencialmente exposto a
condigdes inseguras e desconhecidas. Integridade na
seguranca do aquecimento, efetividade e falhas devem
ser avaliadas em relacédo ao sistema como um todo.

2. “Hosing” ou aquecimento com o tubo flexivel sem
uso de manta:

Existem varias razbes pelas quais hosing pode resultar
em ferimentos. A temperatura do ar é elevada no
bocal da mangueira e o ar quente concentrado em um
local por um longo periodo de tempo pode resultar
em lesdo térmica.

3. Reuso de mantas:

e Mantas de aquecimento por ar forcado sdo projeta-
dos para uso em um Unico paciente para eliminar a
possibilidade de contaminagéo cruzada de bactérias.
Evidéncia clinica suporta esta precaucéo independen-
temente se estes cobertores sdo utilizados no intra-
-operatério ou pés-operatério. O microrganismo mais
identificado no estudo foi o Staphylococcus coagula-
se-negativo comumente encontrado na pele do pa-
ciente, uma das principais causas de infeccbes pds-
-operatérias do sitio cirurgico.

e Outro problema potencial que surge como resultadodo
reuso é o fato da mangueira ndo prender corretamente
ao cartdo acessorio, por estar rasgado apos multiplos
usos, e o sopro do ar quente concentrar diretamente
para o paciente.

e O uso de lengol entre a manta e o paciente também nao
é recomendado pois impede a circulagdo do ar através
dos microfuros diminuindo a eficacia do produto.
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Contra Indicagao

Nao aplique calor nas extremidades inferiores durante
o pingamento adrtico. O uso de lencol entre a manta e
o paciente também n3o é recomendado, pois impede a
circulagdo do ar, através dos microfuros, diminuindo a
eficacia do produto.

Descri¢cdo do Produto

O sistema de aquecimento do paciente 3M Bair Hugger
consiste numa unidade de gerenciamento datemperatura
por ar forcado e de componentes descartaveis, incluindo
mantas por ar forgado, 3M Bair Hugger. O sistema
pode ser utilizado em todas as areas clinicas onde haja
indicacdo de aquecimento do paciente, incluindo o
bloco operatério.

Caracteristicas Fisicas

Especificagdes do sistema de aquecimento
Modelo 775

Dimensdes

13" altura x 13" profundidade x 14" largura
33 cm altura x 33 cm profundidade x 36 cm largura

Peso
(7.3 kg) 16 Ib

Nivel relativo de ruido

53 dBA (posicao alta da ventoinha)
48 dBA (posigao baixa da ventoinha)

Sistema de filtragem

Filtro de ar 0,2 um de alta eficacia

Manutencgao preventiva

12 meses de uso

Mudanga de filtro

Recomendada acada 500 horas ou 12 meses de utilizagéo.
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Instalacgdo

Pode ser fixada a um suporte de solugao V., colocada
sobre uma superficie rigida, ou montada ao acessério do
suporte rolante.

Caracteristicas de temperatura

Ambiente de funcionamento
15 °C - 25 °C recomendado

Controle de temperatura

Controlada eletronicamente

Calor produzido

Posicdo alta da ventoinha: 1600 BTU/hr (médio),

470W (médio)

Posicéo baixa da ventoinha: 1330 BTU/hr (médio), 390W
(médio)

Temperaturas de funcionamento
Temperaturas médias na ponta do tubo:
ALTA: 43°C £15°C

MED: 38°C £1,5°C

BAIXA: 32°C +1,5°C

Unidade de Aquecimento 3M Bair Hugger
Modelo 675
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Dimensdes
36 x27 x28 cm

Peso
4,5 kg

Nivel relativo de ruido
50dba

Manutencéo preventiva

12 meses de uso

Filtro
MERV 14

Manutencaéo: Filtro
Quando visualizar esse simbolo @

e Continue o uso atual.

e Apds o uso atual, o filtro deve ser trocado pelo
servigo técnico.

e Mudanca de filtro recomendada: Recomendada a
cada 500 horas ou 12 meses de utilizagao.

ADVERTENCIA: N3o tente substituir o filtro enquanto a
unidade de aquecimento estiver em uso.

PRECAUGAO: Nio tente limpar o filtro de ar, ele pode
estar contaminado devido ao uso continuo.

e Descarte o filtro de maneira consistente com o
protocolo institucional.

Instalagao

Pode ser fixada a um suporte de solugdo I.V., colocada
sobre uma superficie rigida, ou montada ao acessério
do suporte rolante.

e Tubo

e Tubo Flexivel

e Comprimento: 203 cm
e Peso: 0,686 kg

e Diametro: 5,08 cm

Temperatura de funcionamento:
Ambiente

32°C

38°C

43°C

Voltagem
220V

Ajuste de Fluxo de Ar

Uma velocidade, néo ajustavel

Condigoes de alarme
e Falha Geral.

e Temperatura excessivamente alta ou baixa.

Precisdo de temperatura:

+ 3°C (saida de ar do tubo). Sem deteccéo da
extremidade do tubo.

Tempo para atingir a temperatura de funcionamento
e 2 a5 minutos (dependendo do modelo da manta)
Temperatura de armazenamento/transporte

e -20°Cad45°C

e Armazene todos os componentes num local fresco
e seco quando nao estiverem em uso

Passo a passo

Preparar

1. Coloque a unidade em uma superficie plana, dura
e seca (por exemplo, no carrinho) ou monte-a
sobre a um suporte para IV.

PRECAUGAO: Se estiver instalado num suporte para |V,
a distancia entre a base da unidade de aquecimento e o
solo deve ser menor de 112 cm e o diametro do suporte
deve ter no minimo 71 cm para evitar inclinagéo.

PRECAUGAO: Nio coloque a unidade de aquecimento
em superficies irregulares ou macias, como uma cama,
ou em superficies visivelmente molhadas, pois pode
bloquear a entrada de ar e causar sobreaquecimento a
unidade, comprometendo a sua funcionalidade.
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Conectar

2. Ligue aunidade de aquecimento a uma fonte de

energia devidamente aterrada. O botdo de energia

acendera na cor ambar mostrando que unidade de
aquecimento tem energia.

3. Insira a extremidade do tubo da unidade de
aquecimento 3M Bair Hugger na porta do tubo da
manta térmica até o anel de bloqueio.

Anel de bloqueio

O\
G

ADVERTENCIA: N3o utilize o tubo da unidade de
aquecimento diretamente no paciente.

ADVERTENCIA: N3o permita que o paciente se deite
sobre o tubo da unidade de aquecimento ou que o tubo
tenha contato direto com a pele do paciente durante o
aquecimento.

PRECAUGAO: Nao utilize a unidade de aquecimento
3M Bair Hugger com o tubo desconectado da manta
térmica 3M.

4. Segure o tubo usando o prendedor do lengol para
garantir um encaixe seguro.

Iniciar

5. Selecione a configuragdo de temperatura
adequada para ligar a unidade de aquecimento.

e O LED verde mostra a configuragéo de temperatura
selecionada.

e Atela LCD mostra atemperatura do ar que sai do
tubo.
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Monitorar

6. Monitore o paciente:

ADVERTENCIA: A 3M recomenda a monitorizagéo
continua da temperatura central. Em caso de
monitorizagdo ndo continua, monitorize a temperatura
dos pacientes incapazes de reagir ou de se comunicar
e/ou pacientes sem sensibilidade térmica a cada

15 minutos no minimo ou conforme o protocolo
institucional.

Monitorize as respostas cutaneas de pacientes
incapazes de reagir ou de comunicar e/ou pacientes
sem sensibilidade térmica a cada 15 minutos no minimo
ou conforme o protocolo institucional.

Ajuste a temperatura do ar ou interrompa a aplicagéo
quando o objetivo terapéutico for atingido, ou em casos
de elevagdo da temperatura ou reagéo cuténea adversa
na area aquecida.

7. Desligar
e Conclua a terapia de aquecimento:

e Pressione o botdo de energia para desligar a
unidade de aquecimento.

e Desconecte o tubo da unidade de aquecimento da
manta/bata térmica e descarte-a de acordo com a
politica hospitalar.
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Limpeza do equipamento
modelos 775 e 675

Adverténcia

N&o deixe o equipamento ou o tubo imersos enquanto
procede a sua limpeza. A umidade danificara os compo-
nentes, podendo resultar em lesdes térmicas.

Precaucdes

e N3ao utilize um pano encharcado para limpar o equipa-
mento. A umidade pode infiltrar-se nos contatos elé-
tricos e danificar os componentes.

e Ni&o utilize alcool ou outros solventes para limpar
o equipamento. Os solventes podem danificar as
etiquetas e outras pecas de plastico.

Método

1. Desligue a unidade de gestdo de temperatura da
fonte de alimentacgdo antes de proceder a limpeza.

2. Limpe o equipamento e a parte exterior do tubo
com um pano Umido e macio, usando um detergente
suave.

3. Seque com outro pano macio.

4. Armazene a unidade e o tubo adequadamente apds
a limpeza.

Prazo de validade das mantas

3 anos a partir da data de fabricagéo.

Registro na Anvisa

80284930318: 3M Bair Hugger - Todas as Mantas de
Aquecimento

80284939103: 3M Bair Hugger - Unidade de aqueci-
mento (775)

80284939127: 3M Bair Hugger - Unidade de aqueci-
mento (675)

*Dados disponiveis na 3M. Favor consultar seu represen-
tante local.

Instrucées para descarte

Mantas

Descartar conforme protocolo da instituigédo.

Equipamento 775 e 675

O uso ou destinacdo inadequada desse equipamento
pode causar danos a salide e ao meio ambiente. Apds
vida util, ndo descarte em lixo comum.

Retorne o equipamento adequadamente
descontaminado para 3M do Brasil Ltda.

Area de Gerenciamento de Residuos Industriais.

Via Anhanguera, km 110, Sumaré/SP, CEP 13181-900.
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