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1  DESCRICAO

O POWERbreathe foi adotado por profissionais médicos como um aparelho para treinamento muscular
respiratério. Por ser cientificamente comprovado para fortalecer os musculos inspiratérios, vém sendo
utilizado tanto como uma terapia individual ou em conjunto com a reabilitagdo pulmonar. Possui niveis de
resisténcia de acordo com cada modelo e que pode ser ajustado manualmente.

O POWERDbreathe Classic MR possui 9 niveis de ajuste, é de uso individual e possui bocal esterilizavel.

E indicado para uso de terapia no tratamento de patologias respiratérias, como:

e  Capacitador de treinamento funcional inspiratoério;

e  Portadores de DPOC (Doenga pulmonar obstrutiva crénica);
e |nsuficiéncia cardiaca;

e Asma;

e  Pés-operatdrio de cirurgia toracica;

e Auxilio no desmame de ventilagdo mecanica;

e Tratamento da fibrose cistica e da doenga neuromuscular.
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2 COMPOSICAO

e Bocal: PVC sem latex;

e Valvula: Borracha de silicone;
e Anilha: Borracha nitrilica;

®  Mola: Ago inoxidavel;

e Tensor: Nylon reforgado 66;
e Bolsa de fecho: PVC;

e  Corpo principal, cdmara inferior, tampa, botdo de ajuste de carga e mola para nariz: Polipropileno.

3  MODO DE USAR

a) Encaixe do bocal nos labios para realizar as sessdes de treinamento;

b) Realizar uma expiragdo esvaziando totalmente o pulmdo. Para ganho de forga, o padrdo de
inspiracdo deve ser rapido e prolongado, por 30 repeti¢des 2 x ao dia;

c¢) Em paciente debilitado orientamos o exercicio por um tempo determinado, respirando
tranquilamente;

d) Tornando-se facil o exercicio, basta ajustar o nivel que aumentara a carga.

4  LIMPEZA

O equipamento é completamente lavavel. A higiene pode ser realizada utilizando detergente neutro e

agua corrente e/ou com pastilhas higienizadoras.

5 ARMAZENAGEM

O produto deve ser armazenado em local fresco e seco, ao abrigo da luz.
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6 CONTRAINDICAGOES

O POWERDbreathe ndo é recomendado para pacientes com antecedentes de pneumotdrax espontaneo.

7 DIMENSOES E INFORMAGOES ADICIONAIS

® Peso: 175g;
e Dimensdes: 15,5cm x16,5cmx7 cm (AxLx P);
e Nivel de escor¢o: médio;

e Cargaliberada: 10 a 170 cmH,0.

Niveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Carga 10 30 50 70 90 110 130 150 170
liberada | cmH,0 cmH,0 cmH,0 cmH,0 cmH,0 cmH,0 cmH,0 cmH,0 cmH,0

8 CONTEM

e POWERbreathe Classic MR;
e (Clip nasal;
® Bolsa protetora;

e  Manual do usuario.
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