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Indicacdo
A Bolsa térmica Gel é indicada para a utilizacdo de compressas quentes, frias ou geladas.
Por ser leve e flexivel, possui grande maleabilidade em sua aplicacdo, proporcionando conforto e bem estar.

Auxilia no tratamento de dores musculares, processos inflamatérios, colicas menstruais, dores de ouvido,
reumatismo, tendinite, entre outras.

Modo de Usar
Recomenda-se que as aplicacbes das compressas quentes, frias ou geladas, sejam ministradas por um
periodo de 15 a 20 minutos, pode-se repetir o processo por 3 a 4 vezes ao dia, conforme necessidade.

Termoterapia

Aguecimento no fogao: Coloque a &gua em um recipiente compativel com o tamanho do produto e leve ao
fogo até ferver. Desligue a chama. Coloque a Bolsa Térmica Gel Sanity no recipiente com a agua quente e
mantenha por um periodo de 5 minutos. Ao retira-la, ndo utilize objetos pontiagudos. Seque-a e introduza no
Suporte para Bolsa Térmica Gel Sanity ou a envolva em uma toalha, posteriormente coloque a compressa
em contato com o local desejado. Caso queira reaquecé-la enquanto morna, aquecer novamente a agua no
fogdo e repita os procedimentos.

Aquecendo no micro-ondas: Adicione aproximadamente 500 ml de &gua em um recipiente apropriado para
a utilizacdo em micro-ondas, mergulhe a Bolsa Térmica Gel Sanity e aqueca por 4 minutos.

Retire a bolsa do micro-ondas utilizando um objeto que ndo seja pontiagudo. Seque-a e a introduza no
Suporte para Bolsa Térmica Gel Sanity ou a envolva em uma toalha e coloque a compressa em contato com
o0 local desejado. Caso queira reaquecé-la enquanto morna, usar metade do tempo estipulado, ou seja, 2
minutos e repita os procedimentos.
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Crioterapia

Gelada: Coloque a bolsa no freezer por no maximo 45 minutos ou no congelador por no maximo 2 horas,
retire-a e introduza-a no Suporte para Bolsa Térmica Gel Sanity ou a envolva em uma toalha. Proceda
normalmente com a compressa.

Fria: Mantenha a Bolsa Gel Sanity na geladeira até obter a temperatura desejada. Proceda com a compressa.
Obs. O uso de suporte ou toalhas envolvendo a bolsa na compressa fria é opcional.

Em caso de congelamento da bolsa, a mesma ndo perde a sua funcionalidade, porém, para um perfeito ajuste
anatdbmico é necessario aguardar o retorno do produto ao seu estado inicial (gel).

Precaucdes:
e Nao deite ou sente sobre a Bolsa Térmica Gel Sanity ou a submeta a qualquer tipo de presséo;

e Uso ndo é aconselhado para usuério com doenca de pele ou deficiéncia na circulagdo sanguinea
(consulte o médico);

e Recomenda-se protecdo no local da aplicacéo (toalha ou suporte para bolsa gel Sanity) nos primeiros
minutos de aplicagéo;

e N4o utilizar objetos pontiagudos em seu manuseio;

e O uso em criancas deve ser supervisionado constantemente por um adulto;

e N&o se deve aplicar a bolsa quente sobre ferimentos abertos, patologias vasculares e traumas
recentes.

Armazenamento e Transporte:
Armazenar em local limpo, longe de materiais cortantes.

Composicao:
Produto Atoxico, gel a base de celulose vegetal e conservantes, filme de nylon revestido em polietileno.

Dimensoes do produto:
15 x 17 cm (300 ml).

Validade:
3 anos.

Responsavel Técnica: Fabiane Tavares de Souza CRFSP: 91809
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